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سؿذ دس دٍسُ لثل اص تَلذ: فصل دٍم 

:آغاص صًذگی 

  تَلذ صهاى اص سا وَدن ػي ، ؿَد هی آغاص هادُ ػلَل ؿذى تاسٍس لحظِ اص سؿذ وِ دٌّذ هی تـخیص ایٌىِ تا ّوِ
. اٍػت تَلذ اص لثل هذتْا ، فشد ّش صًذگی ؿشٍع ، ٍالغ دس . وٌٌذ هی هحاػثِ

 آًْا اص یه ّش وِ داسد ٍخَد ًاسع تخوه ّضاس 400 حذٍد دس دختش ًَصاد یه تخوذاًْای اص یه ّش دس
  هذت دس ( دختشاى دس ) هاّاًِ دٍسُ ؿشٍع ٍ تلَؽ صهاى اص پغ . داسد فَلیىَل ًام تِ وَچىی ویؼِ

 عشیك اص وِ وٌذ هی سّا خَد اص تخوه یه ٍ ؿَد هی تاسٍس وَچه ّای ویؼِ ایي اص یىی ، سٍص 28
 تاسٍسی ٌّگام دس ٍ اػت تذى ػلَل تضسگتشیي تخوه ایي ؛ وٌذ هی حشوت سحن عشف تِ فالَج لَلِ

. اػت هیلیوتش 0/1 تمشیثا



   ٍ داسد سا لَستاغِ ًَصاد ؿىل تمشیثا وِ اػپشم هیلیَى صذّا سٍصاًِ عثیؼی عَس تِ هشد ّای تیضِ دس ، دیگش عشف اص
. گشدد هی تَلیذ اػت هیلیوتش 0/04 حذٍد دم تا ػش اص ٍ اػت تذى ػلَل وَچىتشیي

  اػت سحن عشف تِ حشوت حال دس وِ تخوىی تا ّا اػپشم ایي اص یىی ، صًاى دس هاّاًِ ػادت اص پغ سٍص 14 اگش حال
  ، ػلَلی سؿذ عشیمِ تِ آى اص پغ ٍ ؿَد هی تشویة یىذیگش تا هادُ ٍ ًش ػلَل دٍ ، وٌذ ًفَر آى دس ٍ ًوایذ تشخَسد
. وٌٌذ هی تىثیش تِ ؿشٍع

  تخوه دس آًْا اص یىی ٍ ؿَد هی سحن دّاًِ ٍاسد اػپشم هیلیَى 20 حذٍد حذالل تاس ّش دس تخوه دس اػپشم ًفَر تشای
. ػاصد هی تاسٍس سا آى ٍ وٌذ هی  ًفَر

. اػت ػاػت 48 تا 24 تیي ، اػپشم تَػظ تخوه ػاختي تاسٍس تَاًایی ٍ ػاػت 24 حذٍد تخوه ؿذى تاسٍس تَاًایی

 تاسٍسی ػول ، وـذ هی عَل سٍص 28 حذٍد وِ ، هاّاًِ ػادت دٍسُ یه اص ػاػت 48 هذت دس فمظ گفت تَاى هی ٍالغ دس
 تذى دس خَى ػفیذ ّای گلثَل تَػظ اػپشم ّای ػلَل ، هادُ ػلَل ًـذى تاسٍس صَست دس . تپیًَذد تَلَع تَاًذ هی

. ؿَد هی دفغ سحن دّاًِ عشیك اص هادُ ػلَل ٍ ؿًَذ هی خَسدُ صى





:آغاص صًذگی دٍللَّا 

  دٍللَّا آهذى تَخَد دس . ؿًَذ هی هتَلذ چٌذللَ یا دٍللَ تصَست گاّی ٍلی آیذ هی دًیا تِ تٌْا هؼوَلا اًؼاى ًَصاد
. یىؼاى ّوـىواى ٍ غیشیىؼاى ّوـىواى اص اػت ػثاست وِ داسد دخالت خذاگاًِ ًظام دٍ

  : غیشیىؼاى ّوـىواى ًظام

  ّش چٌاًچِ ٍ ػاصًذ هی سّا خَد اص ( ػذد یه خای تِ ) تخوه دٍ ، ووی صهاًی فاصلِ تِ تخوذاًْا ٍضؼیت ایي دس   
. وٌٌذ هی سؿذ تِ ؿشٍع سحن دس خذاگاًِ یه ّش ، ؿًَذ تاسٍس تخوه دٍ

  : یىؼاى ّوـىواى ًظام

  یا پؼش ) خٌغ یه اص ّویـِ یىؼاى دٍللَّای . گشدد هی تمؼین لؼوت دٍ تِ ؿذُ تاسٍس تخن ٍضؼیت ایي دس   
   . آًْاػت تَدى خٌغ یه ّواى یىؼاى دٍللَّای تـخیص هَاسد اص یىی ٍ ّؼتٌذ ( دختش



:هشاحل سؿذ لثل اص تَلذ 

  ایٌداػت ػَال اها . دیذ خَاّین سا وَدواى هختلف اًَاع ، وٌین ًگاُ ّا تیواسػتاى اص یىی صایواى تخؾ ًَصاداى تِ اگش   
؟؟ گشدد هی وَدواى ایي دس سفتاسی ٍ خؼوی ٍیظگیْای گًَاگًَی هَخة ػَاهلی چِ وِ

 ػَاهل هختلف اًَاع تیي هتماتل تاثیش . اػت ًْفتِ تاسٍسی اص لثل حتی یا تَلذ اص لثل ػَاهل دس ػَال ایي تِ پاػخ    
. آٍسد هی تَخَد سا ّا دگشگًَی ایي ، هحیغی ػَاهل ٍ ٍساثتی

  هاّاًِ ػادت تاسیخ آخشیي اص صهاى ایي دس وِ وـذ هی عَل ( لوشی هاُ دُ ) سٍص 280 تمشیثا ، تَلذ اص لثل سؿذ   
  صهاى تا تاسٍسی هشحلِ اص تَلذ اص لثل سؿذ ، ًـذُ هـخص دلیك عَس تِ ٌَّص تاسٍسی لحظِ چَى .  ؿَد هی هحاػثِ

. اػت سٍص 266 تَلذ

خٌیٌی هشحلِ ، سٍیاًی هشحلِ ، صیگَت هشحلِ : اػت ؿذُ تمؼین خذاگاًِ هشحلِ ػِ تِ صهاى ایي   



( :اص تاسٍسی تا ػِ ّفتِ ) هشحلِ صیگَت  -1

  ؿذى تاسٍس صهاى اص یؼٌی ، سٍص 14 تمشیثا هشحلِ ایي    
  . وـذ هی عَل سحن دیَاسُ دس یافتي اػتمشاس تا تخن
  سحن عشف تِ خَد حشوت هؼیش دس صیگَت یا تاسٍس تخن

  تَدُ یه تِ ػپغ ٍ ، ّـت ، چْاس ، دٍ تِ ایتذا ،
 سا تَدُ ایي . ؿَد هی تثذیل هَسٍلا ًام تِ ػلَلی

  ؿذ هتصل آى دیَاسُ تِ ٍ گشدیذ سحن ٍاسد وِ ٌّگاهی

. ًاهٌذ هی تلاػتَػیتض ،



  تا دٍ وِ هَسٍلا تـىیل ؛ صیگَت تـىیل : اص ػثاستٌذ سحن دس اػتمشاس تا تخوه سػیذى ؿشٍع اص تاسٍسی هشحلِ
  سحن دیَاسُ تِ تلاػتَػیت اتصال ٍ اػت سٍص پٌح تا چْاس وِ تلاػتَػیتْا تـىیل ؛ وـذ هی عَل سٍص ػِ
  . اػت سٍص ؿؾ تا پٌح وِ

 دیَاسُ دس صیگَت یافتي اػتمشاس ٍ صًذُ هَخَد پیچیذگی اصدیاد ٍ ػلَلی ػشیغ تمؼین ، هشحلِ ایي ٍیظگیْای اص
  هی ػلَلی تَدُ یه تـىیل ٍ اػت ػٌداق ػش یه اًذاصُ تِ ؿذُ تاسٍس تخوه ٌّگام ایي دس  . اػت سحن
 خاسخی لایِ وِ اػت خاسخی ٍ داخلی ّای لایِ داسای ػلَلی تَدُ ایي .  داسد ٍخَد آى دس ای حفشُ وِ دّذ
  سؿذ تِ ؿشٍع هاًٌذی پیچه ّای سیـِ ، تشٍفَتلاػت خاسخی ّای لؼوت دس . ًاهٌذ هی تشٍفَتلاػت سا آى
  . ؿَد هی هتصل ، وشدُ تخن پزیشؽ آهادُ سا خَد وِ ، سحن دیَاسُ تِ ّا سیـِ ایي سٍص چٌذ ظشف ٍ وٌذ هی

 تشلشاسی تا ٍ ؿَد هی تشلشاس فشصًذ تغزیِ تشای فشصًذ ٍ هادس استثاط ، تَلذ صهاى تا هشحلِ ایي اص ، تشتیة تذیي

. ؿَد هی آغاص سٍیاًی هشحلِ ٍ سػذ هی پایاى تِ صیگَت هشحلِ ، استثاط ایي





( :اص دٍ تا ّـت ّفتِ ) هشحلِ سٍیاًی  -2

  هشحلِ ایي دس تذى فیضیَلَطیىی ػیؼتن ٍ هْن اػضای تیـتش   
  تخن ، هشحلِ ایي اًتْای تا تاسٍسی اتتذای اص . ؿَد هی هـخص

  سؿذ . وٌذ هی سؿذ خَد اٍلیِ اًذاصُ دسصذ هیلیَى دٍ ، ؿذُ تاسٍس
  لؼوت ػِ تِ تشٍفَتلاػت ّای ػلَل ٍ اػت ػشیغ هشحلِ ایي دس

: ؿَد هی تمؼین خذاگاًِ

اوتَدسم لایِ  –الف    

هضٍدسم لایِ  –ب    

اًذٍدسم لایِ  –ج    





  ػیؼتن ٍ پَػتی ّای غذُ ، دًذاًْا اص تخـی ، ًاخٌْا ، پَػت تیشًٍی لؼوت لایِ ایي اص  : اوتَدسم لایِ ( الف
. آیذ هی تَخَد ػصثی

  ٍ خَى گشدؽ دػتگاُ ، تٌذی اػتخَاى ، ّا هاّیچِ ، پَػت هیاًی ّای لؼوت لایِ ایي اص : هضٍدسم لایِ ( ب
. آیذ هی تَخَد صایذ هَاد دفغ اػضای

  غذد ، لَصالوؼذُ ، وثذ ، ّا سیِ ، گَاسؽ واهل دػتگاُ ، اػت دسًٍی لایِ یه وِ ، لایِ ایي اص : اًذٍدسم لایِ ( ج
. آیذ هی تَخَد .. ٍ تیشٍئیذ غذُ ، تضالی

  غـای دٍ ، ػلَلْا خاسخی ّای لایِ ، ؿذ هـخص داخلی ّای ػلَل تَدُ سؿذ اثش تش تذى اػضای وِ ٌّگاهی    
  هادس سحن دیَاسُ اص وِ غـایی تا غـا دٍ ایي . ًاهٌذ هی آهٌیَى ٍ وَسیَى سا آًْا وِ آٍسد هی تَخَد خٌیٌی
 ایي دس وِ آهٌیَتیه هایغ . ؿَد هی ًگْذاسی آى دس خٌیي وِ دّذ هی ای ویؼِ تـىیل ، آیذ هی تَخَد

. وٌذ هی حفظ ، گشدد هی ٍاسد هادس تِ وِ احتوالی ّای ضشتِ تشاتش دس سا خٌیي ، ؿَد هی خوغ ویؼِ





  سؿذ . وٌٌذ هی سؿذ اػت خفت تٌذ آًْا هْوتشیي وِ ّا ویؼِ ػایش ، ویؼِ ایي آهذى ٍخَد تِ تا ّوضهاى
  سا ًاحیِ ایي ، یاتذ هی اداهِ ( ؿَد هی هتصل وَسیَى تِ سحن وِ هحلی ) هادس سحن دیَاسُ لؼوت تا خٌیي
. ًاهٌذ هی خفت

  یه آًدا اص ٍ سػاًذ هی خٌیي تِ سا خَى ، اػت خٌیي حیاتی سؿتِ ٍالغ دس وِ ًاف تٌذ هیاى اص ػشخشن دٍ
  هی ػول خذاگاًِ عَس تِ ، خٌیي ٍ هادس خَى خشیاى ػیؼتن دٍ . گشداًذ تشهی خفت تِ سا خٌیي خَى ، ٍسیذ
  هی یىذیگش تا آًْا هؼتمین استثاط هاًغ خفت ػلَلْای ٍلی ، ؿَد هی ٍاسد خفت تِ دٍ ّش خَى خشیاى ٍ وٌذ

. گشدد

 هَلىَلی هَاد فمظ ٍ دّذ ًوی سا خًَی ّای ػلَل ػثَس اخاصُ وِ داسد ظشیفی غـای ، خفت دیَاسُ ػلَلْای

  . دّذ هی ػثَس خَد اص سا گاصّا ٍ ًوه ، سیض





( :اص ّفتِ ّـتن تا تَلذ ) هشحلِ خٌیٌی  -3

  ػَم هاُ اتتذای اص هشحلِ ایي . ؿَد هی آغاص خٌیٌی هشحلِ ، ّـتن ّفتِ اٍاخش دس اػتخَاًی ػلَلْای پیذایؾ تا
  دػتگاُ . وٌذ هی سؿذ تِ ؿشٍع هتفاٍتی ّای ًؼثت تِ تذى هختلف اػضای هشحلِ ایي دس . اػت تَلذ صهاى تا

. ؿَد ًوی تىویل تَلذ اص پغ هاُ چٌذ تا اها ، داسد ػشیؼی سؿذ هشوضی ػصثی

  ٍ لذ عَل ٍلی ؛ اػت ویلَگشم ػِ اٍ ٍصى ٍ ػاًتیوتش 55 تا 50 عثیؼی واهلا ًَصاد یه لذ عَل ولی عَس تِ
. اػت عثیؼی ًیض اًذاصُ ایي اص تیـتش یا وتش ٍصى

  سؿذ ؿٌاػی سٍاى وتاب 155 تا 153 صفحات تِ ًْن هاُ تا اٍل ّفتِ اص تَلذ اص لثل سؿذ هشاحل هغالؼِ تشای )

( ؿَد هشاخؼِ ّوىاساى ٍ ػیف ػَػي دوش


